ROCNIK: XXXIV FARNOST SVATEHO ANTONINA CisLo: 7/2025

CESTA DO VNITROZEMi

O lotiské dovolené jsem se zamiloval. Svou nddherou mé uchvatil Island. Zasl jsem nad tim, jak se tam
Stvotitel vyrddil, kdyZ nechal pohrdvat si sily sopek, ledovcti a ocednu. Zasl jsem nad koberci mechu
a lisejniku, nad krdsnymi kvitky i v téch nejdrsnéjsich podminkdch. A to nemluvim o papuchalcich,
tulenich a velrybdch.

A tak jsem se na Island vypravil letos znovu. Plany, co bychom chtéli navstivit, jsme méli, ale zacaly
brdt za své pomérné brzy. Cinnd sopka totiz prestala soptit pdr dni pred nasim ptiletem a také ldva
uZ stacila vychladnout, takZe jsme vidéli jen dalsi cerné ldvové pole. Vynahradilo ndm to o pdr hodin
pozdéji uZasné koupdni v horké fece. A tak jsme pochopili, Ze je lepsi nelpét na pldnech a otev¥it se
dobrodruZstvi a prekvapenim.

Nejvyraznéji se to projevilo posledni dva dny. Na zdpadnim pobteZi fddila vich¥ice, a tak jsme zamitili
do legendami opFedeného vnitrozemi. VyZadovalo to odvahu (nebylo jasné, jak budou vypadat cesty
vhodné jen pro terénni auta, kolik vody bude v ¥i¢nich brodech) a trpélivost (desitky kilometrii mésic¢ni
krajinou), ale stadlo to za to. Dokodrcali a dobrodili jsme se aZ do Duhovych hor, které jsou naZivo jesté
kouzelnéjsi, nez se piSe. Zaujal mé obrovsky klid, ktery tam panoval, prestoZe jsme tam rozhodné nebyli
sami. Lidi si spontanné Septali, aby nenarusili pokoj, ktery z té krajiny vyzaroval.

A tak jsem si odtud odvezl zkuSenost, Ze kdyZ néco nevyjde podle pldnu, mohu se rozhliZet, co jiného je
pro mé p¥ipravené, Ze stoji za to odvdZzit se i na nevyasfaltované a nezabezpecené cesty a Ze i uprostred
nudy a Sedi je mozZné narazit na néco necekané krdasného a naplriujictho. Ve¥im, Ze to plati i o vSednich
dnech nového Skolntho roku.

Vas Pavel Semela, farav

JAHENSKE SVECENI STALO SE




V sobotu 6. zd¥i ptijal z rukou biskupa Viclava Malého v praZské katedrale sv. Vita, Vdclava a Vojtécha
jdhenské svéceni nds farnik, bohoslovec Ondrej Simer. Fotografie: Jakub Serych, Clovék a vira.

POSTAPOKALYPTICKE DOBRODRUZSTVi NA TABORE STALO SE

Na konci srpna probéhl desaty rotnik naeho letni- o~ v 0
ho tabora. Téma leto$ni celotdborové hry bylo post- '
apokalypticky svét. B€hem prvni noci totiz vybuchl
reaktor v Cernobylu a tkolem Gcastniku tdbora bylo
béhem tydne odhalit, co presné se stalo a kdo za to
muze — podezrelych bylo hned nékolik. Rozdéleni
jsme byli jiz klasicky do dvou skupin — na star${
a mladsi déti, a hry a aktivity tedy mohly byt pfizpu-
sobené tak, aby zaujaly v§echny napri¢ vékovou sku-
pinou 7-16 let. Vinika se vystopovat podarilo a tabor
jsme si moc uzili :)

Ve stfedu za nami prijel otec Pavel Semela a odslouzil nAm msi svatou,
kterou néktefi z nas hudebné doprovazeli. Kazdé rano také byla moZznost
GCastnit se rannich chval. Po veterech jsme zpivali s kytarou a v patek
nechybél zavéretny taborak. Velké diky patfi celému taborovému tymu,
ktery letos tvorili: Anna Kmentova, Vaclav Janousek, Josef Tuma, Jova-
na Horinkova, Klara Cichova, Prokop Hodina, Sebastian Fort, FrantiSek
Svoboda, Antonin Svoboda, Jan Borak, Jakub Kment, Luisa Rundova,
Beata Kulistakova, Zuzana Grundzova, Tomas Grundza, Barney (a vzda-
lena podpora Ondrej Simer a Marek Janousek). Dékujeme také vsem
acastnikum: byli jste skvéli a tabor se velmi povedl :)

Zuzana Grundzovd
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KRESTANSKA VYCHOVA — UKOL ODPOVEDNY ZAMYSLENI

Skontily prazdniny, za¢ina novy $kolnf rok, a tak jsem myslela na to, jaké nové vyzvy nam vSem prinese.
Nejvice jsem v8ak myslela na Skolaky a na vSechny ty, ktefi maji na starosti jejich vychovu a vzdélani. To
je opravdu tvrdy oriSek a neni snadné ho rozlousknout.

Zatnu anekdotou: ,,Rada pro rodice: jestlize vase dité zlob{ a vy si nebudete védét rady, co s nim, ze-
ptejte se vaSeho souseda. Ten to bude védét naprosto presné.* Nechci pusobit jako ten vieveédouci soused,
ale chci se s vami podé¢lit o to, co jsem se nedavno docetla v jednom odborném pojednéani. Podle néj se déti
sice ve Skole uti spoustu véci, ale neulf se rozvijet prirozenym zpusobem své talenty, neuti se emo¢ni in-
teligenci, empatii, altruismu, Gcté k autoritdm, zdravému sebeprosazeni a schopnosti branit slabstho. Kdyz
pak opusti Skolu, nevédi si rady se svymi emocemi, se svou sexualitou, s praktickymi vécmi kazdodenniho
Zivota, s finanni gramotnosti a s autoritami a v zivoté dost narazeji.

Sama deti nemam, nicméné vidim kolem sebe, Ze kdo mé krestanskou vychovu, méa to sice v Zivote
mozna v prvnich letech t€Z3{ neZz jeho vrstevnici, pozdéji se vSak tato vychova ziro¢i, a to na velké procen-
to. Kultivace svédomi, schopnost rozlisovat dobro a zlo a acta k pedagogum a rodi¢um se pozdéji vyplati,
stejné jako osvojeni si Desatera nebo davnych biblickych pribéhu o tom, ,jak to na svété chodi“. Jingymi
slovy: kfestanska vychova — poklad to nezmérny. Mit kiestanské koreny, to je duleZity kompas v tomto
slozitém svété. Krestanské hodnoty jsou totiz tCinny ochranny koridor, ktery dava bezpe¢né mantinely
a chrani od ruznych neblahych dusledku, jako je tfeba gamblerstvi, toxikomanie, alkoholismus nebo delik-
ventni chovani.

Je proto dobre, kdyZ dité o sob€ vi, Ze neni pan buh a Ze se svét netoci kolem néj a jeho potreb. Je dobre,
kdyZ s pribyvajicim rozoumkem zacne chapat, ze i maminka a tatinek podléhaji urCitym autoritam a Ze také
ono ma v nich videt své autority. Je dobre, kdyZ mezi rodi¢i navzajem i mezi détmi a rodi¢i funguje vztah
duvery. Je dobre, kdyZz se lidé v rodin€ vzajemné d€li a sdili. Je dobre, kdyZ jsou role v rodin€ rovnomérné
rozdéleny a kdyz ma dité kromé svych prav také své povinnosti.

Je dobre, kdyZ déti maji pevné a rozumné hranice. Je dobre, kdyZ veédi o tom, Ze jsou chténé a milované,
a to i tehdy, kdyZ dostanou vynadano nebo kdyZ jim rodi¢e néco nedovoli nebo je potrestaji. Je dobre, kdyz
dité zna své talenty i své silné a slabé stranky. Je dobre, kdyZ jsou déti vedeny ke svym povinnostem a k pra-
ci. Je dobre, kdyZ si dospeli umi s détmi hrat. Je dobre, kdyZ rodi¢e znaji kamarady a kamaradky svych déti.
Je dobre, kdyZ dit€ povzbudite, citi-li se mizerné. Je dobre, kdyZ ho nautite zachazet s tim obnosem pencz,
ktery mu svefite. Je dobre, kdyZ s nfm komunikujete nejen o jeho, ale také o svych vlastnich potfebach a po-
citech.

Je dobre, kdyZ s ditétem budete fadu aktivit délat spole¢né. Je dobre, kdyZ ho budete otuZovat do ne-
pohody. Je dobre, kdyZ ho budete respektovat a totéZ budete chtit od n¢j. Je dobre, kdyZ ho pochvélite za
to, co se mu povedlo, a povzbudite ho v tom, co se mu nepovedlo. Je dobre, kdyz mu citlivé vysvétlite jeho
pohlavni identitu a co to viechno obnasi. Je dobre, kdyZz mu pomuZete, aby mélo tctu k vlastnimu t€lu. Je
dobre, kdyZ budete chranit jeho dustojnost. Je dobre, kdyZ ho nautite, aby bylo spokojené s tim, co ma.

Je dobre, kdyZ dite zna své Sirsi pribuzenstvo a kdyZ se v rodiné mluvi o pocitech druhych lidi. Je dobre,
kdyz se v diteéti podporuje emocni inteligence a kdyZz rodic¢e maji ponéti o tom, jaky je jeho svet. Zkratka
a dobre, maloco je téZs{ a zodpoveédnéjsi tkol neZz tkol vychovat z déti zdravé osobnosti a dobré lidi.

K vyttu vyse uvedenych dober jsem dospela po pretteni knizky Hala Urbana To nejdulezitéjsi v Zivoté.
Ono to totiz vypada, ze nejduleZitéjsi je byt tspesny, mit hodne penéz, mit dobré spoletenské postaveni atd.
atd. Tato kniZka vSak nevaha jit do hloubky a ukazuje, Ze nejsou zadné ,,musy*, ale Ze je jenom svobodné
a nadherné ,,chci“. A toto svobodné a nadherné ,,chci“ je zodpovédné vuci Bohu, druhym lidem a sobé
samému.

Dalsi mozny navod k pouziti, ktery je k dispozici, je série poradi TV NOE Zprdvy agenta Kixe nebo
animovany serial Dédek a jeho kresleny svet. V téchto poradech jsou predstaveny otazky, které se honi
v hlavéach déti v pocinajici nebo jiz rozvinuté puberté, ale zaroven také pristup, jak bychom se s tfim méli
my dospéli vyporadat. Jsou to praktické ukazky toho, Ze tyto otdzky lze zodpovedét a lze je reSit zralym
zpusobem.

Na zaver si dovolim ocitovat slogan sveétove uznavané détské psycholozky Jiriny Prekopové ,,pres pru-
sery ku hvézdam* a preji vam, aby z vaSich pribuznych détského véku vyrostli zdravi a zrali lidé.

Martina Votrubovd



FEJETON O CASE FEJETON

Casto si kladu otazku, pro¢ mam tak malo Casu a pro¢ nestiham. Hned vzapéti me napadne dalsi otazka, pro¢ se
mi zda, ze mam malo Casu a Ze nestthAm. RozhliZim-li se kolem sebe, zda se mi, Ze ostatn{ lidé tenhle problém
nemaji, ba dokonce by je ani nenapadlo, Ze by néjaky takovy problém mohl existovat, anebo dokonce Ze by ho
nékdo z lidi mohl néjak prozivat.

Casto od téchto lidi slychavam: a co mas za préci, pro¢ nemas Cas a co porad delas? Pri téchto otdzkach
mi na Cele vystoupi studeny pot. Dopredu uZ totiz vim, Ze kdyZ jim zatnu vyjmenovavat vSechny tkoly, které
jsem si zadal, jejich tvar bude postupné stile udivenéjsi a nechapavéjsi. Ja pritom budu stile bezradnéjsi, ze
ani tak jednoduchou a jasnou véc nedokazu predat ani svym nejbliz$im.

Protoze jsem ale inteligentni a premyslivy, dospél jsem k nazoru, Ze neni mozné, aby zrovna néjakou
zv1astni nahodou kontilo tolik Gkola a povinnosti u mé, a Ze si to tudiz délam sam. Zacal jsem se tedy tajné
a nenapadné pozorovat. Nebylo zase tak prilis slozité po Case konstatovat, ze moje domnénka a podezreni byly
spravné. Inu — vysokoskolsky intelektual...

Zjistil jsem totiz, ze vzdy, kdyz mam chvili asu, zalnu se vrtét a oSivat a uzuz hledam, ¢im bych téch par
minut mohl zaplnit. Upln€ se hroutim z predstavy, Ze by byt jen jedna jedina minuta byla promarnéna. To by
se urcité bezprostredné poté zatahlo nebe, zacaly hromy a nastala apokalypsa. A za tohle tedy nechci byt zod-
poveédny ani sim sob¢, ani ostatnim lidem.

U toho jsem vypozoroval dvé véci. Zaprvé je zajimavé, ze Gikol, ktery vtésnam do té volné mezery, je vzdyc-
ky del3i neZ Cas, ktery na n¢j mam. Z toho je jasné, pro¢ chodim v8ude pozd¢ — to je ale na samostatné pojed-
nani. A zadruhé: ¢lovek by si rekl, kdyZ takhle vyuzivam kazdou minutu, Ze za chvili budou Gkoly vycerpany
a nic nezbyde. Pratelé — ne! Prave naopak, ¢im rychleji délam, tim rychleji se ikoly mnoZi — to by bylo také na
dal3{ Gvahu. BohuZel ¢as 17 minut vyprSel a ja musim koncit. Mam dnes pred sebou jeste dalich 26 akolu...

Jan Wenke

VSICHNI JSME POVOLANI KE STESTI PRO NASE SENIORY

Drive jsem psala pribehy pro déti, ale nyni bych chtéla psat pro nas seniory. Nabizim jednoduché kazdodenni
zazitky, které vak mohou primét k zamysleni.

Zatnéme vtipem: Kazdy se tim chce stét, ale nikdo tim nechce byt — co to je? Odpovéd znf: byt stary!

Ano, stari ma své problémy, nevyhody, utrpen{ a bolesti. Ale presto vérim, Ze i my seniori mame tkol na
svém $tésti ,,pracovat”! I my jsme povolani k tomu byt Stastni, protoze Stastny ¢lovek vyzaruje radost, spo-
kojenost, vdé¢nost... To muZze byt nakazlivé a muZe se to stat povzbuzenim pro mladsi. Laska spociva také
v tom, abychom se odrikali neStésti. Muzeme si (mnohdy i opravnéné) stézovat v Gstrani pred Bohem v osobni
modlitbé. Ale nasi blizni, ktefi nam stejné nemohou v nas{ situaci nijak pomoci, by nas méli vidét Stastné.

Co tedy d¢lat, kdyz prece jen upadnu do deprese? Jednou z moZznosti je, ze si prohlizim fotografie svych
blizkych a pomodlim se za kazdého z nich OtCe nas a Zdravas Maria. To m¢ naplnuje $téstim.

Barbora Thielovd

v v

TiM, ZE (SE S)VERIME, JSME SI BLiZ DOTAZNIK

Priblizit ty, se kterymi se v kostele viddme, nAm muZze pomoci rozho-
vor. Dekuji tém, kdo jsou ochotni se s nami podélit a odpoveédét na vzdy
stejné otazky. Tentokrat se ptame Bohumila Bakalare, vedouctho lékare
JIP Kliniky popéalenin Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.

Reknéte nam néco o sobé!
Jsem uz 42 let Zenaty, a to hlavné diky trpélivosti a laskavosti mé Zeny,
kterd to se mnou tak dlouho vydrZela. Mdme 3 syny a 3 vnoucata.

Lékarskou fakultu jsem absolvoval v roce 1985. 10 let jsem pracoval
na ARO v Ostrave, potom jsem prisel do Prahy jako vedouct lékar nove
vznikajictho resuscitacniho oddéleni ve FN Krdlovské Vinohrady, kde
jsem se podilel i na otevieni prvniho Traumacentra v CR. V roce 2005
jsem odesel pracovat do Velké Britdnie, a to na 15 let. Od roku 2019
Jsem na plny vivazek zpét na Vinohradech a ucim intenzivni medicinu na
Treti lékarské fakulte UK.
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V HoleSovicich Zijeme od roku 2000 a aktivné se zapojujeme do dént farnosti. Mimo to mdme jeste blizky
vztah k premonstrdtum na Strahové a frantiskdanum u Panny Marie Snézné. Nasim duchovnim ,,domovem* je
ale farnost a spolecenstvi Svatého Antonina.

MuZete nam prozradit, jaké je VaSe oblibené misto?

Je to u Panny Marie v exilu, tj. misto za Strahovskym kldsterem se ziejmé nejlepsim vyhledem soucasné na
Prahu, Petrin a Hrad. Exil zndm na viastni kuzi, je to tam proto pro mé velmi osobni, duchovni a sentimentdlni.
A krdsné.

Se kterou soutasnou osobnosti nebo postavou z historie byste se nejradéji potkal a o tem byste s ni
hovoril?

Rdd bych poznal evangelistu Lukdse. Byl to vzdélany lékar se smyslem pro pribéhy, v nich? dokdzal zduraznit
to podstatné. Vérim, Ze bychom spolu mohli dlouze a hojné diskutovat o dobé tehdy a ted.

Které misto v Bibli Vas nejvic oslovuje?

Je to JeZiSova iizkost v Getsemanské zahradé na Zeleny ctvrtek, v predvecer jeho smrti. To je velmi silné misto.

Prozradte nAm modlitbu nejblizii Vasemu srdci...

Bolestny ruZenec.

Kterych ateistu si vazite?

Je jich opravdu velké mnoZstvi, ale byli to opravdu ateisté? Byl Vdclav Havel ateista?

Kdy jste byl naposledy v kiné? Na jakém filmu?

Mdm rdd umeélecké filmy, které se snaZi néco sdélit. Tedy kino ndrocného divdka. Napriklad Carlos Saura —
Carmen. Obcas v artovych kinech opakuji filmy mé rané dospélosti, které mé zasdhly: Bergman, Fellini,
Visconti, Passolini, VIdcil atd. Ten proZitek si rdd zopakuji.

A v divadle?

Na cinohre jsem nebyl uz dlouho, ale pravidelné s manZelkou navstévujeme koncerty PraZského jara a s kama-
rddem jezdime na Smetanovu Litomysl.

Ktery je Vas nejoblibenéjsi spisovatel nebo basnik?

Spisovatelu mdm rdd hodné, i bdasniku, ale z téch &ni dva mi oblibenci Ivan Blatny a Paul Verlaine.

Kterou hudbu rad poslouchate?

Jd jsem stary rocker... TakZe poslednimi kapelami, které podle mne stdly za poslech, byli Led Zeppelin a Pink
Floyd ®! Z ceskych pak Flamengo a Blue Effect.

Co prave ctete?

Polskou nobelistku Olgu Tokarczukovou. Je to moje vrstevnice, pise uZasne, necekané, neuvéritelné. ... Ne-
myslel jsem po téch stovkdch prectenych knih, Ze mé jesté nékdo dostane, nachytd, emocné zlikviduje...
Spletl jsem se.
Ktera teologicka kniha Vas v posledni dobé zaujala?
Mdm rdd knihy tzv. salvdtorskych spisovatelu, tj. Tomdse Halika a Marka Orka Vdchy. A pak samozrejmé knihy
Tomdse Spidlika, ty nestdrnou. Rdd se vracim i k rozboriim starozdkonnich textii od Jana Hellera.

Ktery kostel nebo bohosluzebny prostor se Vam nejvic libi?
Kaple svatého Vdclava ve Svatovitské katedrdle.

Kdy a kde byl Vas nejkrasnéjsi bohosluzebny zazitek?

Je to kaZdorocné pulnocni vanocéni mse a pak samozrejmé svatba s mou Zenou, pred 42 lety, v dobé hlubokého
totdce.

Z. teho mate obavy?

Bojim se ztrdty milosti posvécujict, neéjakého svého vdazného selhdni. Kdo tu milost md, se myslim bdt niceho
nemusi.

Na co se tésite?

AZ se 7 Ruska stane normdlni zemé. Ale toho se myslim nedoZiju.
Otdzky kladl JB

KRALICEK A BUH ZIVOT S BOHEM

Vnucka ma malého kralitka, stardme se ji o n¢j pres prazdniny. Black ma sice k3irky s voditkem, nastavené
jeste provazkem s Cervenou masli, abychom ho na dvore chalupy neztratili z oc{, ale jak to byva u malych po-
tvurek, vyuZzije nestrezeného okamZiku a zmizi, jako spravny zastupce svého druhu, do néjaké nory.

Uz se tak stalo loni. ManZel pak sice misto kralitkova tGniku zajistil prkny, ale prece jen zbyla skulinka, ve
které Black znovu zmizel i letos. Skulinka, ale kde! Ve stodole pod tfimetrovou vrstvou silnych polen. ManZel,
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leZici na brise na vlhkém mlaté posetém triskami, se marné snazi Blacka vytahnout. Krali¢ek se nejspis zasekl
za uzel na $iidre a nemuze se hnout.

Neméam, jak bych manZzelovi kromé prinesené podlozky pomohla, jdu tedy obracet seno. Po navratu vidim,
Ze nenastal Zadny posun. Je to né€jaké podivné... Jsme pravé pred odjezdem k vode, po tom ,,psim* pocasi
a v8ech starostech, a co ten maly tvoretek? NemuZzeme ho opustit, vzdyt by tam zahynul! Napadne mé, Ze tady
muZze pomoci jen modlitba. Volam: ,JeZziSi, Maria, Josefe, and€lé strazni, svaty archandéli Michaeli, vSichni
svati, pomozte kralitkovi!* Jen dokon¢im modlitbu, vyplnilo se. ManZel ve skuliné nahmatne jakousi tycku
a vidi, Ze je na ni namotana $nura, jak tam v mezere pod hranici kralicek asi poskakoval. Opatrné pak $nuru
namotava, az kone¢n¢ kralitka vytéhne.

Jezisi, Maria, Josefe, and€lé strazni, svaty Michaeli archand€li a vibec vSichni svati — diky vam!

Irena Cervenkovd

VESNICKO MA PRAZDNINOVA... FEJETON

Sedim ve venkovském kostele uprostred navsi, ve vesnicce s poctem obyvatel 1 100. Je nedéle a v kostele jsme
dva. Kostel uz nepatfi cirkvi, patri vesnici. VSude prach, $pina, mrtvi motyli, v lavicich $pinavé deky (asi na
zimu) a otevienym, nicméné zamfizovanym vchodem z navsi pékn€ protahuje. Ja jsem chalupar, takze sem
vlastné nepatrfim, a ten druhy je sedmnactilety chlapec and€lského vzhledu, ktery se nedavno dal pokrtit. Kdo
ho k vite a ke kitu privedl? Na tuhle otizku se nabizi jedind odpovéd: saim Hospodin. Rodite se dali k mus-
hveézdach. Takovy je obrazek naseho venkova, obrazek dadaisticky, neuvéritelny, smutny.

,»Slouzil byste, kdyby neprisel nikdo? ptam se pana farare. ,,VétSinou chodf jeste jedna pani s dcerou...,*
neodpovi mi. Dalsi nedé€li je nas v kostele dvanact. ,,To jsem je$té nevidél!” divi se pan farar, ,.kde se ti lidé
vzali?* A o¢i mu zaf{ vdé¢nosti. MSe to byla krasna. Sam Hospodin nas priSel povzbudit. Z jakych strani ne-
znamé ovecCky prihnal, je jen jeho tajemstvi. V té chudobé, v té poustni opusténosti je tak blizko, je prosté ve
svém ,,stanu setkavani* témer hmatatelné pritomen. Najednou je jasné, ze vi o kazdé své ovecce, o kazdé dusi,
a pokud dusicka jen zvedne hlavu, aby se podivala, On otevie naru¢ a dovede ji do svého ov<ince.

Prestala jsem tesknit po Sv. Antoninu, jeho normalnosti, ¢istém, vyzdobeném prostredi, po kazdodennim
kéazani a po vech farnicich, kterych je tolik, Ze ¢lovek nevi, s kym si pred kostelem drive promluvit. To vech-
no je lidskym povzbuzenim. Ale kdyZ v opusténém Spinavém kostele neni témér nikdo, a Hospodin se presto
neostycha tam byt, je to velké povzbuzeni. Najednou vis, Ze On clovéka neopusti nikdy. Nestiti se $piny, neu-
razi se pro lhostejné, nezdvorilé chovani a je vzdycky se svymi zanedbanymi, nevychovanymi, nafoukanymi
détmi, které nevédi nic, ale mysli si, Ze védi v§echno nebo prinejmensim hodn¢. Tim rozhodné nechci fict, Ze
bychom méli nas antoninsky kostel zanedbavat nebo prestat chodit na mse. My jsme to stadecko, které nechal
na horéach, aby se pustil za témi ztracenymi. O to vic se modleme, o to vic Cistéme své svicny, myjme podlahu
a zpivejme z pInych plic, abychom mu ud¢lali radost. VZdyt je to — zaroven — prece jenom taky... clovek.

Veéra Elidskovd

KURZY ALFA POZVANI

Od 30. zarfi se v nasi farnosti opét konaji kurzy Alfa.

Trvaji jedenéact tydnu (11 aternich veteru a jedno
sobotn{ setkan{). Kazdy z veteru zatind neformalni ( u r Z y

veceri, pokratuje prednaskou na vybrané krestanské

téma a nasleduje diskuze, pfi niZ je mozné téma rozvi-
nout nebo se podélit o vlastni zkusenosti.
Radi bychom oslovili farniky, kteti by se chtéli

na organizaci kurzu Alfa podilet. Stale jeSte hledame
dobrovolniky predeviim na pomoc v kuchyni v pru-
béhu vetera. V pripad€ ochoty jakkoli se zapojit do
kurzu Alfa prosim napiSte na: alfa@svatyantonin.cz. vidino ,
Prosime také o modlitbu za nasSe hosty a za zdarny ‘ Cyk|US 11 veCeru na tema

priibéh kurzii Alfa 2025. Predem viele dékujeme. ~ Krestanstvi v dnesni dobé
Zdenka Beélohldvkovd

30. zafi - 16. prosince 2025
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ZAZIT MESTO JINAK POZVANi

Do sousedskych slavnosti ZaZzit mésto jinak, které pred dvaceti lety vymyslel a do dneSka zastreSuje spolek
AutoMat, se naSe farnost zapoji jiz podevaté. Jak se muzeme docist v poslednim Eisle Hobuletu, jsme pry dru-
hou nejstarsi lokalitou (hned po ulici U Akademie), kde v Praze 7 slavnosti probihaji.

Zazit mesto jinak se kona vzdy 3. sobotu v zari v ramci Evropského tydne mobility. Letos to tedy vy-
chézi na 20. zari. Na§ program, ve kterém se tradi¢né zaméfujeme na osudy lidi na okraji vefejného zajmu,
planujeme pred kostelem sv. Antonina od 13:00 do 17:30. I letos s ndmi spolupracuji charitativni organizace
z naseho okoli: Charita Praha—HoleSovice, Mezinarodni vézenské spoleenstvi, Hnuti Mary‘s Meals, Oblastn{
spolek Ceského Cerveného kfize, Medici na ulici, Petovatelské centrum Praha 7, Centrum LOCIKA, Centrum
Elpida — Pristav, Rodinné centrum Letn4, spolek Ignisio a mozna se na posledni chvili prida i nékdo dalsi.

Muzete se téSit na neformaln{ setkani sousedu s obCerstvenim, stanky
charitativnich organizaci, bazar détského oblecenf (prineste s sebou kous-
ky, ze kterych jiz vase déti odrostly), soutéze pro déti, vystup na svatoan-
toninské véze, hudebni vystoupeni Pavla HELANA (od 14:30) a moZzna
prileti i vcely.

Akce by se pochopitelné neobesla bez pomoci dobrovolniki, proto
prosim, prijdte, kdo muZete, priloZit ruku ke spole¢nému dilu. Jedna se
predevsim o stavbu stanu (cca od 12 hod.), jejich ,,vyzdobeni*, pripravu
a nalévani kavy a dalsich napoju, pomoc pri organizaci her a soutézi pro
déti, pri zajisténi vystupu na svatoantoninské véze a o dalsi ¢innosti dle
aktualni potreby.

Pomocniky vyuZijeme v prubéhu celého odpoledne — je dobré, kdyZ
se béhem programu prostiidaji. To plati hlavn€ u stanku s obCerstvenim.
Prineste, prosim, s sebou i néco na zub (jako na nedélni agapé, ale radéji
ve vetsim mnoZstvi); i to je mozné donéset v prubéhu celého odpoledne...

Neni-li vam lhostejné nase Zivotni prostredi, prineste si s sebou vlast-
ni hrni¢ek, pullitr nebo podobnou nadobu na piti, abychom se obesli bez jednorazovych kelimku.

Udélejme si tedy v sobotu 20. zaf{ odpoledne ¢as a pojdme se setkat s nagimi sousedy a zaZzit mésto jinak.

Jan Rund

UDALOSTI V SOUSEDSTVI — duchovni, kulturni a vzdélavaci tipy INSPIRACE

< 16.9. (UT) 17:00-19:00 OSLAVA SVATKU SV. LUDMILY V BAZILICE SV. JIRI NA PRAZSKEM HRADE:
Slavnostni msi v 17 h celebruje J. M. Radek Tichy. V 18 h chorélni neSpory, zpiva Svatojirska zenska schola.

% 19.-21.9. (PA-NE) SVATOLUDMILSKA POUT NA TETINE — vyroci 1100 let translace sv. Ludmily na Prazsky hrad.
V patek v 19:30 historicky pravod ke kiizi sv. Ludmily; poutni m3e sv. v sobotu v 11 h (celebruje P. Matéj Jirsa); v nedéli
mse v 11:15, poté nasleduje kulturni program; otevieno je Muzeum Tetin.

% 20.-21.9. (SO-NE) DUCHOVNI OBNOVA PRO MANZELE A SNOUBENCE s P. Jamesem Manjackalem,
charismatickym knézem a misionarem BoZziho milosrdenstvi. Registracni poplatek 300 K¢ (12 €) za pér, prihlaska pouze
predem: https://registrace.credonadace.cz/; moznost stravy a hlidan{ déti. Radiopalac — Vinohradska 40, Pha 2.

% 24.9.(ST) 19:30 ,,Knizni salon* Dominikénské 8: JERUZALEMSKA BIBLE — Hyacint Ullman OP promluv{

o badatelském 0sili Jeruzalémské biblické Skoly. Jilska 5, Pha 1.

% 26.-29.9. (PA-PO) DOTKNI SE NEBE - HORA MATKY BOZI, KRALIKY: Charita Chrudim zve rodice a blizké
zasazené ztratou ditéte na duchovni pout; duchovné doprovazi mj. P. Pavel Rousek a P. Karel Moravec.

< 27.-28.9. (SO-NE) NARODNI SVATOVACLAVSKA POUT VE STARE BOLESLAVI: V sobotu v 19 h pifjezd relikvie
sv. Vaclava, néasleduje Svatovaclavsky koncert a neSpory v bazilice sv. Vaclava. Hlavni me$ni slavnost je v nedéli
v 10 h (celebruje apostolsky nuncius Jude Thaddeus Okolo, kazan{ pronese arcibiskup Jan Graubner); ve 14 h modlitba
za narod u Palladia zemé Ceské v bazilice Nanebevzeti P. Marie. Https://apha.cz/akce/narodni-svatovaclavska-pout/

%* 3.10. (PA) 18:00 Ekumenicka bohosluzba v ramci festivalu Take Care s prvky umelecké intervence, oteviend viem.
Intervence budou navazovat na vybrané biblické texty vztahujici se ke stvoreni (v cirkvi se pfipomina od 1. 9. do 4. 10.)
Ambity dominikanského klaStera na Praze 1, vstup Jalovcova 2.

* 9.10. (CT) 17:30 Prednaska Prazské Jezulatko z cyklu Méstské knihovny v Praze Co v ucebnicich nebylo. Piednasi
Ludmila Konvalinkova. Pobotka Bohnice (TéSinska 4, Pha 8), vstup zdarma.

% 18.10. (SO) 9:00-16:00 SOBOTA PRO ZENY: Programem provézi Ludmila Vyskotilova na téma Moje tiloha v cirkvi,
jak ji hledat, nachazet a napliovat. Centrum pro rodinu, kostel sv. Vojtécha, Kolejni 4, Pha 6.

Tipy na akce zajimavé pro vds adresujte na jan.rosypal @centrum.cz
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SPOLECENSTVI SCHAZEJICi SE PRAVIDELNE V NASI FARNOSTI

Spolecenstvi senioru — kazdé atery od 15 h na fafe Dukelskych hrdina 54.
kontakt: Véra Eliaskova: tel. 739 094 756
Biblicka hodina s P. Semelou — ve ¢tvrtek od 20 h (kromé prvniho v mésici) na fare
Dukelskych hrdinti 54. Je moZné se pripojit i online na platformé Zoom.
Odkaz na vyzadani.
kontakt: P. Pavel Semela: pavel.semela@knez.cz, tel. 777 085 705
Chvalicky — biblické pribehy hrou, chvaly pisnémi, pro predskolni a prvostupnové déti, kazdy patek
od 16.00 do 16.45 na fare Dukelskych hrdinu 54.
kontakt: Jitka Rosypalova: detskechvaly @svatyantonin.cz, tel. 724 320 656
Modlitby matek — kazdy patek v 9 h na fare Dukelskych hrdint 54.
kontakt: Mila Svobodova: milaterezka@seznam.cz, tel. 776 173 673
Tereza Ritna: tereza.ricna@ gmail.com, tel. 736 529 337
Eucharisticka adorace — kazdy 1. patek v mésici u Sv. Antonina od 17 h, kazdou 1. ned¢li v mésici
od cca 19.15 do 19.55 v kostele sv. Klimenta a kazdy ¢tvrtek (kromé 1. v mésici) po msi
u Sv. Antonina do 19 h, 3. ¢tvrtek az do 22 h.
Spoleéenstvi zivého ruzence — modlitba za farni spolecenstvi, kazdé 2. pondé€li v mésici od 18.45 na fare.
kontakt: Marie Kostelecka: kostelecka7 @seznam.cz, tel. 605 229 096
Farni sbor (smi¥eny sbor dospélych) — kazdou stredu v 19.15 na fare Dukelskych hrdina 54.
kontakt: Miroslav PSenicka: sbor@svatyantonin.cz, tel. 777 089 932
Spoletenstvi chlapu — kazdé 1. a 3. pondéli v mésici od 19.30 na fare Dukelskych hrdinu 54.

kontakt: chlapi@svatyantonin.cz

Vsechny aktivity a spoleCenstvi jsou oteviené, nebojte se prijit &i se na uvedenych kontaktech blize informovat.

KALENDAR FARNOSTI SV. ANTONINA PRO NEJBLIZSI OBDOBI

¢ Na planovanou farni pout’ do Benatek nad Jizerou a Staré¢ Boleslavi

(4. Fijna) se zatim ptihlasilo pouze sedmnéact osob. Pokud se nenaplni autobus
do 21. zari, uvazuje se o individualni dopravé osobnimi auty.

Stale je mozné se ptihlasit v sakristii nebo na

https://forms.gle/piphh TLX7jKvxZhB6.

¢V sobotu 20. 9. probéhne tradi¢ni akce Zazit mésto jinak. VSichni jsou srde¢n¢ zvani ku pomoci
1 navsteve. Vizs. 7.

¢ Ve stfedu 24. 9. od 15:30 jsou zvani rodice i déti na zahéjeni détskych katechezi bohosluzbou

u Sv. Klimenta. Od 1. fijna pak za¢ina pravidelna vyuka na fafe.

¢V patek 26. 9. se kona v kostele sv. Antonina v 18:00 mse (nejen) pro déti a mladez s doprovodem
rytmické hudby. Zapojit se do piipravy hudby Ize v 16:30 tamtéz.

Y v

+ Do konce zaii je mozné se prihlasovat na pripravu k bifmovani u P. Pavla Semely
nebo jahna Jifiho Berana.

¢ Posviceni oslavime v nedéli 26. 10. pri mSi v 10:00.

Farnf listy vydava Farni rada pri kostele sv. Antonina. Vychazeji pro vnitini potrebu holeSovické farnosti za dobrovolny prispévek.
Redakéni rada: Véra Eliaskova, Jitka Rosypalovéa, Marie Skarpova. Kresba hlavi¢ky na titul. strané — Hanka Roubalova. Tisk Edi¢n{
centrum AMU. Toto &islo vychazi 14. zari 2025. Uzavérka prispévku do pristiho éisla FL je v sobotu 4. Fijna 2025.

Dopisy a prispévky zasilejte na adresu: Farnost sv. Antonina, Dukelskych hrdint 54, Praha 7, 170 00, na
redakci Farnich listu redakce@svatyantonin.cz. Redakce si vyhrazuje pravo krétit prispévky. Nevyzadané
rukopisy nevracime.

Adresa webovych stranek naSi farnosti je www.svatyantonin.cz, kam muzete psat i své dotazy. Pro sdilen{
zprav funguje ve farnosti e-mailova skupina svatyantonin@googlegroups.com, Zajemci o pripojen{
k e-mailové skupin€ piste na adresu: farniakce @svatyantonin.cz.

Finantné podporit farnost maZzete zaslanim libovolné ¢astky na Gcet farnosti &. 1011061807/5500 vedeny
u Raiffeisenbank (do zpravy pro piijemce, prosime, uvedte své jméno a piijmeni). Na Vasi zadost Vam
radi vystavime potvrzeni o prijeti daru. Zadost maZete zaslat na emailovou adresu fara@svatyantonin.cz.




